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Estimados amigos:

Durante los días 20, 21 y 22 de mayo de 2015, celebraremos en Tenerife las 31as Jornadas Nacionales 
de Enfermería en Traumatología y Cirugía Ortopédica.

No importa lo cerca que estemos. Tampoco lo lejos que nos podamos situar. Lo cierto es que la dife-
rencia entre dos puntos puede ser algo relativo, efímero, una vez superado su aspecto físico.

Desde el más sincero deseo de hacer cumplir el pensamiento y lema “lejos en la distancia, cerca en 
los avances” les proponemos unas Jornadas centradas en acercar, no solo nuestra eterna primavera, 
la calidad de nuestra tierra y la bondad de nuestras gentes, es decir lo nuestro como lugar, sino tam-
bién acortar distancias que nos lleven a avanzar juntos en la mejora de nuestra calidad profesional 
y personal, qué signifi ca la enfermería para nosotros, qué queremos, qué nos interesa y lo importante 
que somos para nuestra sociedad.

Este evento supone todo un desafío para intentar captar su atención e interés y conseguir su partici-
pación y asistencia, conscientes de que no son los mejores tiempos dada la situación económica que 
atravesamos. Por ello hemos puesto todo nuestro empeño e ilusión, en desarrollar unas jornadas de 
calidad, plurales y del máximo interés.

Tenemos una oportunidad única para reunirnos en un espacio donde compartir la necesidad de poten-
ciar los aspectos	creativos	y	científi	cos	de	nuestra	profesión.

A lo largo de las jornadas se desarrollarán ponencias, mesas redondas, talleres, sesiones de comu-
nicaciones y otras actividades de interés científi co en las que intervendrán profesionales expertos, 
abordando temas como: Salud autopercibida y seguridad; Nuevas Tendencias; Excelencia en los 
cuidados; Legislación y código deontológico, entre otros.

Esperamos contar con todos ustedes para ofrecerles un programa de excelencia, a la altura de lo que 
esperan y merecen, en este entorno paisajístico “afortunado”.

José Manuel Peña Martín
Presidente del Comité Organizador
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20 de mayo de 2015

15:00 h.	 Entrega de documentación
16:00 h.	 Inauguración oficial
16:30 h.	 Conferencia Inaugural: La exploración del Universo desde Canarias
	 D. Rafael Rebolo López
	 Director del Instituto de Astrofísica de Canarias

17:15 h.	 MESA REDONDA 1: PROYECTO FAST-TRACK EN ARTROPLASTIA DE RODILLA. UNA APUESTA 	
	 POR LA REHABILITACIÓN MULTIMODAL
	 Nuevas tendencias en gestión por procesos en Artroplastia de Rodilla
	 D. Francisco José Díaz Lorenzo
	 Enfermero. Unidad de Gestión Clínica San Roque - Jimena -Castellar. Cádiz
	 Pilares básicos en la cirugía Fast-track en artroplastia de rodilla
	 Dª. Ramona García Rodríguez
	 Enfermera Servicio de COT. Unidad de Rodilla. Corporació Sanitària Parc Taulí Sabadell. Barcelona	
	 A propósito de un caso…implementación en un servicio
	 Dª. Beti Simó Sanchez
	 Gestora Asistencial de Hospitalización en Traumatología. Corporació Sanitària Parc Taulí, Sabadell. 	
	 Barcelona
	 La importancia de la educación e implicación del paciente
	 Dª. Montserrat Nuevo Gayoso
	 Fisioterapeuta Avanzada del ICEMEQ. Hospital Clínic de Barcelona
19:15 h.	 Comunicaciones simultáneas
20:15 h.	 Fin de la Jornada
21:00 h.	 Cóctel de bienvenida

21 de mayo de 2015

09:00 h.	 MESA REDONDA 2: ENFERMERÍA Y PATOLOGÍA ONCOLÓGICA DEL APARATO LOCOMOTOR: 	
	 CUIDADOS Y AVANCES
	 Educación sanitaria y patología oncológica del aparato locomotor
	 Dª. Concepción Vila Borrajo
	 Enfermera. Servicio de Oncología. Hospital Clínico San Carlos. Madrid
	 Ensayos clínicos: innovación
	 Dª. Tatiana Massarrah Sánchez
	 Coordinadora U. Investigación Clínica & Traslacional. Oncología Médica. Hospital Gregorio Marañón. Madrid
	 Vivencia personal de superación
	 D. Víctor de Armas González
	 Paciente. Tenerife
	 Pasado, presente y futuro del tratamiento quirúrgico de sarcomas óseos y de partes blandas
	 D. Manuel González Gaitano
	 Responsable de la  Unidad de Tumores Óseos de HOSPITEN.  Excoordinador de sarcomas del Hospital 	
	 Universitario de Canarias. Tenerife
11:00 h.	 Pausa café. Visita exposición comercial. Defensa posters 1
11:30 h.	 Comunicaciones simultáneas
12:30 h.	 Exposición de Medios de Emergencia
14:00 h.	 Almuerzo de Trabajo
16:15 h.	 Actividad

16:45 h.	 MESA REDONDA 3: EXCELENCIA DE LOS CUIDADOS. SEGURIDAD DEL PACIENTE
	 Cuidados del paciente. Proyecto Séneca
	 D. Emilio Francisco Ignacio García
	 Facultad Ciencias de la Salud. Universidad de Cádiz
	 ¿Qué aporta la enfermera referente de seguridad en la unidad ortopédica traumatológica 	
	 pediátrica?
	 Dª. Concepción Agustín Mata
	 Enfermera de calidad y seguridad del paciente. Hospital Materno-Infantil Sant Joan de Déu. Barcelona
	 ¿Seguridad sin metodología?
	 Dª. Carme Espinosa Fresnedo
	 Profesora Adjunta. Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull, Barcelona	
	 Asesora Científica Externa OESIA. Departamento de Salud
18:15 h.	 Comunicaciones simultáneas
20:30 h.	 Recepción

22 de mayo de 2015

10:00 h.	 Comunicaciones simultáneas
11:00 h.	 Pausa café. Visita exposición comercial. Defensa posters 2
11:30 h.	 MESA REDONDA 4: BIOÉTICA EN ENFERMERÍA: ÉTICA COMO MOTOR DEL DESARROLLO 	
	 PROFESIONAL
	 Ética de la eficiencia en la atención al paciente
	 Dª. Nazaret Yanes Pérez
	 Enfermera de atención primaria. Equipo de pediatría Centro de Salud Doctor Guigou. Tenerife
	 Bioética en geriatría: nuevos desafíos
	 Dª. Janet Delgado Rodríguez
	 Enfermera. Hospital Universitario de Canarias. Lda. en Filosofía. Máster en Bioética. Tenerife
	 Voluntades anticipadas
	 Dª. Carmen Delia Medina Castellano
	 Catedrática Escuela Universitaria de Enfermería. Doctora en Derecho. Máster en Bioética.
	 Presidenta del Comité Deontológico del Colegio de Enfermeria de Las Palmas de Gran Canaria
13:00 h.	 Comunicaciones simultáneas
14:00 h.	 Almuerzo de Trabajo

16:15 h.	 MESA DEBATE: FUEGO CRUZADO: GESTIÓN CLÍNICA POR SERVICIOS FRENTE AL
	 LIDERAZGO ENFERMERA
	 Dª. Ana Mª. Oña González
	 Coordinadora de Cuidados. Hospital Regional Málaga
	 Dª. Mª Jesús Barrajón Sánchez
	 Supervisora de área de Servicios Centrales. Hospital Universitario de la Princesa. Madrid
	 Dª. Mª. Dolores Mora Benavente
	 Profesora Titular. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de La Laguna. Tenerife

17:45 h.	 Conferencia de Clausura: Reilusionarse. La ilusión marca la diferencia
	 D. Luis Galindo
	 Coaching
18:45 h.	 Presentación 32 Jornadas COT
19:00 h.	 Acto de Clausura
21:30 h.	 Cena de Clausura y Entrega de Premios

PROGRAMA CIENTÍFICO



ÁREAS TEMÁTICAS

Área 1. Excelencia de los cuidados. Seguridad del paciente
La seguridad de nuestros pacientes es uno de los principales componentes de la calidad asistencial, ya que 
la práctica actual concede asistencia cada vez más complicada y efectiva, pero asimismo potencialmente 
peligrosa, en el que se requiere de un equipo multidisciplinar para la eliminación de los posibles efectos 
adversos que pudieran acontecer. Como la enfermería desempeña dentro del mismo un papel primordial, 
daremos la visión enfermera desde el inicio del proyecto de nacional SENECA, cómo se aplica en nuestros 
hospitales y dando un enfoque más dirigido al campo de los pacientes pediátricos y concluyendo con la 
metodología enfermera como garantía de seguridad. En defi nitiva, unos cuidados de excelencia.

Área 2. Enfermería y Patología Oncológica del Aparato Locomotor. Cuidados y avances
En éste área dedicada a la patología Oncológica del aparato Locomotor, la Enfermería juega un papel 
importante, como parte de los equipos multidisciplinares .

Se abordarán cuidados de enfermería antes, durante y posteriores al proceso patológico, así como nuevos 
avances en el tratamiento, ensayos clínicos y experiencias personales muy signifi cativas.

Área 3. Bioética en Enfermería: ética como motor del desarrollo profesional
En nuestro trabajo profesional, la ética está presente en todas nuestras acciones. En esta área destacare-
mos la importancia de ser fi el a nuestra ética, así como a las voluntades del paciente en todo momento. 
Se tratará el Código Deontológico, de si realmente se tienen en cuenta en nuestro trabajo diario, así como 
la incidencia de nuestros pacientes ancianos fracturados y los efectos éticos y morales que vemos en 
nuestros hospitales, al igual que las MAV que tan de moda están y su repercusión en el paciente y en el 
equipo asistencial.

Área 4. Cirugía FAST-TRACK o rehabilitación multimodal en artroplastia de rodilla
La Cirugía Fast-Truck o cirugía de vía rápida contempla al paciente como centro neurálgico de su procedi-
miento quirúrgico. Para ello cuenta con su implicación en el proceso, educándolo e informándolo, plani-
fi cando el momento del alta en cuanto se proyecta su cirugía, conecta los equipos multidisciplinares que 
participan en él, se programa la cirugía objetivando la pronta recuperación, utilizan tratamientos para el 
dolor para una pronta movilización, estandariza los cuidados pre y postoperatorios.

El objetivo principal es minimizar en el cuerpo y en la mente el impacto que supone para las personas un 
procedimiento quirúrgico.

Área 5. Fuego Cruzado: Gestión clínica por Servicios frente al Liderazgo Enfermera
Enfermería siempre ha tenido que estar buscando su lugar, su posicionamiento e incluso su reconocimien-
to profesional, pero lo cierto es que de una manera natural va evolucionando, y por ello va generando 
debates que ponen de manifi esto que está viva y que es competitiva.

Se pretende resaltar la importancia de la enfermera en la gestión de un servicio, que dentro de un equipo 
multidisciplinar cada miembro tienen su función y que en este caso el papel de la enfermera no debe ser 
ignorado, sino al contrario,  debe resaltar siempre. A toda costa.

Área 6. Libre

NORMATIVA DE COMUNICACIONES

FORMATO Y TEMÁTICA 
Las comunicaciones serán Orales o Póster, preferiblemente como 
resultado de trabajos de investigación. En ambos casos, estarán di-
rigidas a las áreas temáticas.

REQUISITOS
Para presentar una comunicación es imprescindible ser diplomado o 
grado en enfermería. 
El ponente de la comunicación, se deberá inscribir en las Jornadas una vez 
se notifi que la aceptación de su trabajo.
No se admitirá más de una comunicación con el mismo ponente.
Los miembros de los comités podrán presentar comunicaciones, pero NO optarán a premio.

AUTORES
Los autores serán un máximo de 8, identifi cados por los dos apellidos e iniciales del nombre.

ENVÍO DE RESÚMENES Y CONTENIDO
Los Resúmenes se redactarán en castellano y se enviarán a través del boletín de envío de la página Web, 
utilizando la plantilla ofi cial (disponible en la Web). No se aceptará otro tipo de envío. 
El resumen tendrá un contenido aproximado de 400 palabras. 
Estará estructurado según el orden habitual: introducción, objetivos, material y método, resultados,
conclusiones y bibliografía. 
En los resúmenes no se podrá incluir ni gráfi cos, ni fi guras, ni tablas.

FECHAS LÍMITE Y ADMISIÓN DE RESÚMENTES
El plazo de recepción de resúmenes fi naliza el 26 de abril de 2015.
El Comité Científi co evaluará exclusivamente los resúmenes de comunicaciones recibidas hasta la fecha 
límite.
La	notifi	cación	de	la	aceptación o no de los resúmenes, se realizará a partir del 27 de abril, a la dirección 
de e-mail facilitada por los autores. También se indicará en el Área Restringida de la web.
El Comité Científi co se reserva el derecho a reclamar información adicional sobre el resumen presentado, 
así como la conveniencia de su presentación como póster.
DURANTE LAS JORNADAS
El día y hora de la defensa de comunicaciones orales y posters se comunicará por correo electrónico. 
También se indicará en el Área Restringida de la web.

Comunicaciones orales 
Para las exposiciones orales se dispondrá de 8 minutos al que se sumarán 2 minutos turno de preguntas.
El ponente aportará su presentación en formato ppt y en soporte de CD o Pendrive.
Deberá entregar su presentación audiovisual con sufi ciente antelación (mínimo 2h. antes de su defensa) 
en la sala de recepción de audiovisuales para comprobar el visionado.
Posters 
Las dimensiones del Póster serán de 90 cm. de ancho por 120 cm. de alto.
El tamaño de letra deberá ser mínimo 25 pts en tipografía Arial.
Los autores se encargarán de llevarlos a las jornadas, así como de su colocación (la organización facili-
tará el material necesario).
Los Posters deberán estar colocados en el espacio que se le asigne y permanecer expuestos durante 
todas las jornadas.

ACEPTACIÓN NORMATIVA
La presentación de una comunicación supondrá la aceptación de la presente normativa.
Todas las Comunicaciones serán propiedad de las 31 Jornadas Nacionales de Enfermería en Traumatología 



Transferencia Bancaria a favor de: 31 Jornadas Nacionales de Enfermería en Traumatología y Cirugía Ortopédica

BANKIA
IBAN: ES38 2038 6591 6260 0004 7790     BIC: CAHMESMMXXX

No se confi rmará ninguna inscripción sin el correspondiente justifi cante de pago.
Enviar este boletín cumplimentado con copia de la transferencia a la Secretaría Técnica, a través de fax o e-mail.

Secretaría Técnica:
Tel. 902 190 848 - Fax: 902 190 850 
e-mail: sanicongress@31enfermeriatraumatologia.com
www.31enfermeriatraumatologia.com

Hasta el 01/05/2015todas las cancelaciones tendrán una penalización del 50% del importe.
Después de dicha fecha será del 100%

Todas las actividades, junto con la documentación y los cafés, están incluidas en la cuota de inscripción.
Precios IVA incluido. 

ASISTENTE

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

DATOS PARA LA FACTURA  (Si son distintos a los del Asistente)

FORMA DE PAGO      

Apellidos        

Nombre        NIF

Domicilio

Ciudad                        Provincia                    C.P.

Tlf. Móvil      Teléfono        Fax  

e-mail

Centro de trabajo

Cargo

Nombre           

NIF

Domicilio

Ciudad                       Provincia                      C.P.

CUOTA Hasta el 24/04/2015 A patir del 25/04/2015

Inscripción 490 € 520 €

TOTAL          €

Todos los datos contenidos en este boletín son de uso exclusivo del 
Congreso y están acogidos a la Ley de Protección de Datos. “Ley 

Orgánica 15/1999 de 13 de Diciembre”

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN2º CONCURSO FOTOGRÁFICO: ENFERMERÍA DE COT

NORMATIVA
TEMA
Libre, relacionado con la Enfermería de COT.

PARTICIPANTES
Puede participar cualquier persona, siempre que fi gure como INSCRITA en las 31 jornadas.
Se podrá participar con un máximo de una foto por autor.

REQUISITOS DE LAS FOTOGRAFÍAS
Captura digital, con o sin manipulación posterior a la toma.
Originales, no expuestas en ningún otro foro o concurso.
En la fotografía no debe aparecer ningún carácter o marca que identifi que al autor de la fotografía. Los 
datos personales sólo se harán constar en el boletín de envío de la página web.
No se publicarán ni aceptarán archivos con contenidos contrarios a la legalidad vigente.
El participante manifi esta ser el titular de todos los derechos de autor y se responsabiliza de que no 
existan derechos de terceros, así como de cualquier reclamación por derechos de imagen. 

MODO DE ENVÍO
Cada fotografía deberá ser presentada en un archivo .JPG, con una resolución máxima de 960 x 720 
ppp (horizontal) o de 720 x 960 pixeles (vertical).
Las fotografías se remitirán a través del Boletín de Envío de Fotografías de la página web, cumplimen-
tando los datos solicitados. 
La fotografía llevará un título que la identifi que. 
El plazo para la presentación de las fotografías fi	naliza	el	11	de	mayo	de	2015. Las fotografías después 
de esta fecha no serán consideradas.

EXPOSICIÓN Y DERECHOS
Todas las fotografías recibidas serán analizadas antes de exponerlas en la galería de la Web, pudiendo 
descartar aquellas que no reúnan un mínimo de calidad o que pudieran resultar de mal gusto u ofen-
sivas para los protagonistas de la imagen. Este proceso de pre-selección implicará que las fotos no 
aparezcan de inmediato en la galería.
El participante acepta que su fotografía sea visible en el website ofi cial del congreso, así como en sus 
redes sociales. 
El autor se encargará de la impresión y colocación de la fotografía, cuyas dimensiones no superará 
un A4 (297x210mm).
La organización facilitará el material necesario para la colocación en los paneles.
Las fotografías deberán estar colocadas el día 20 de mayo a las 11:00 horas, en 
la zona habilitada para tal fi n, en la sede del congreso.
Las fotografías presentadas podrán ser exhibidas en cualquier publicación pos-
terior de JENCOT, citando siempre el/la autor/a de las mismas.

PREMIO POR VOTACIÓN DE ASISTENTES
Todos los asistentes recibirán junto con la documentación una papeleta de votación 
de la mejor fotografía y podrán depositar su voto en la urna situada en secretaría.
En la valoración, se deberá tener en cuenta la calidad fotográfi ca, originalidad 
y relación con Enfermería de COT.



Transferencia Bancaria a favor de: 31 Jornadas Nacionales de Enfermería en Traumatología y Cirugía Ortopédica

BANKIA
IBAN: ES38 2038 6591 6260 0004 7790     BIC: CAHMESMMXXX

No se confi rmará ninguna reserva sin el correspondiente justifi cante de pago.
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ASISTENTE

FORMA DE PAGO      

Apellidos        

Nombre        NIF

Domicilio

Ciudad                        Provincia                    C.P.

Tlf. Móvil      Teléfono        Fax  

e-mail

Centro de trabajo

Cargo

TOTAL          €

Todos los datos contenidos en este boletín son de uso exclusivo del 
Congreso y están acogidos a la Ley de Protección de Datos. “Ley 
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BOLETÍN DE ALOJAMIENTO

Estos precios incluyen alojamiento, desayuno e IVA.
Se reservará alojamiento hasta fi n de cupos. Hasta el 01/05/2015 las cancelaciones tendrán una penalización

del 50% del importe. Después de dicha fecha del 100%. 

Día de llegada                     Día de salida                    Nº de noches            x          Precio Hotel

HOTEL Doble Uso Individual Doble

Hotel Silken Atlantida Santa Cruz ****
Avda. 3 de Mayo, 3 125 € 135 €

Hotel Escuela Santa Cruz ****
Av de San Sebastián, 152 80 € 85 €

Hotel Barceló Santa Cruz Contemporáneo ***
Rambla de Santa Cruz, 116 70 € 77 €

DATOS PARA LA FACTURA  (Si son distintos a los del Asistente)

Nombre           

NIF

Domicilio

Ciudad                       Provincia                      C.P.

y Cirugía Ortopédica y podrán ser utilizadas con fi nes científi cos previo acuerdo de su comisión ejecutiva.INFORMACIÓN GENERAL

SEDE
Auditorio de Tenerife Adán Martín
Av de la Constitución, 1, 38003 Santa Cruz de Tenerife

SECRETARÍA TÉCNICA

C/ Orense, 85 / 28020 Madrid / España
Tel.: +34 902 190 848 - fax: +34 902 190 850
sanicongress@31enfermeriatraumatologia.com

FECHAS A RECORDAR
Fecha límite de recepción de resúmenes: 26 de abril de 2015.
Fecha límite de envío de fotografías para el concurso: 11 de mayo de 2015

EXPOSICIÓN COMERCIAL
Durante las Jornadas habrá una exposición comercial. Si desea información o contratación de 
stand, rogamos contacte con:	fi	nanciacion@31enfermeriatraumatologia.com

DIFUSIÓN DE LAS JORNADAS
La Organización les agradece la labor que puedan realizar para la difusión
de estas Jornadas a otras personas interesadas.

INSCRIPCIONES Y ALOJAMIENTO
Información y boletines en Programa Preliminar y en la web:
www.31enfermeriatraumatologia.com

Se otorgarán los siguientes premios científi cos:

Premio a la Mejor Comunicación Oral
Otorgado por el Comité Científi co, con una dotación económica de 600 € .

Premio al Mejor Póster defendido
Otorgado por el Comité Científi co, con una dotación económica de 300 €.

Premio al Mejor Póster
Por votación de los asistentes al Mejor Póster elegido por los asistentes, con una dotación económica 300 €.

PREMIO CONCURSO DE FOTOGRAFÍA QUIRÚRGICA

Premio a la Mejor Fotografía
Por votación de los asistentes con una dotación económica de 200 €.

PREMIOS DE COMUNICACIONES
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